
2022 
Monthry lesson 

Stars

 rojinoakari

 Tano-c-otona



陰と陽の世界で生きる私たち 

日常の中にも静と動を取り入れ 人生をより健康的に楽しくするコミュニティー

第1・3  
金 19:00～

第2・4 
月 10:00～

Feldenkrais method Raku dance ×

(60min)(60min)



2022.1月 限定！！レッスン無料ご招待

＜チケット制＞ 

¥8,000/4回（有効期限2ヶ月） 
1ヶ月に2回出られる方 

¥10,000/4回（有効期限4ヶ月） 
1ヶ月に1回の方

※お支払い方法

お振り込み or クレジットカード払い

その後のレッスン料金について

Raku dance ＆ フェルデンクライス 

共に1回づつ無料でご参加いただけます！！

＜1月のスケジュール＞

フェルデンクライス　金曜19時～ 

1/7 ,21

Raku dance　月曜日10時～ 

1/17 ,31

参加方法 
参加できる日の前日までに、ろじのあかり LINE@ ( https://lin.ee/eAR33P8 )より、 

ご参加の連絡をください。参加URLをお送りします。

https://lin.ee/eAR33P8

